
Illness [ilnis]/ disease [dizís]

Flu [�ú]
Cold /runny nose [rany nouz]
Cough [kóf ]
insomnia
headache [hedejk]
toothache [tútejk]
sneeze [sníz]
sore [sór]
Sore throat [θreut]
cavity [kevity]
pain [pejn]
It pains. [pejns]
 
diabetes [daiebitiz]
cancer [kensr]
 

TAKE CARE OF THE OLDER ADULT  (starostlivosť o staršieho človeka) /MAJKA HELPS SARAH/

Choroba

Chrípka
Nachladnutie
Kašel
nespavosť
bolesť hlavy
bolesť zubu
kýchať
bolestivý
bolestivé hrdlo
zubný kaz
bolesť
Bolí to.

cukrovka
rakovina

healthy [helty] 
(zdravý)

treatment [trítment]
(liečba)

What kind of treatment do you recommend? [Wot kajnd of trítment du ju rikomend]  (Aký druh liečby odporúčate?)
What is necessary to do? (Čo je potrebné robiť?) [wot iz nesiseri tu du?] 

What do you recommend? [Wot du ju rikomend] (Čo odporúčate?)

RECOMMENDATION (odporúčanie)

COMMON DISEASES (bežné choroby)

I´m healthy. - Som zdravý.
I´m ill. - Som chorý.

HEALTH
(zdravie)

take care of sb [tejk kér] /look after sb [luk after]
(postarať sa o niekoho/opatrovať niekoho)

health care  [helt kér]
(zdravotná starostlivosť)

INJURED PERSON (zranená osoba)
emergency number [emerdžensy] 
First aid is necessary! [ejd]
accident [eksident] 
ambulance [embjulens] 
bandage [bændidž]
bandaging [bændidžing]
He bandaged her sprained ankle.

sprain [sprein] 
twisted ancle [twistid enkl]
bleed [blíd]
blood [blad]
measure blood pressure [mežr blad prešr]

low / high [haj] blood pressure   
bone [boun]
broken (hand) [brouken]
bruise [bruz]
burn [bŕn]
heart attack [hárt etek]

What happened?
(čo sa stalo?)

IN THE HOSPITAL (v nemocnici)
preventive check-up
medical
medicine [medisin]
pill / tablet
doctor
nurse [nŕs]
operation [operejšn]
operate [operejt]
surgeon [sédžn] 
surgery [sédžri] 
patient [pejšnt]
prescription [preskripšn]

write (out) a presc.
fever [fívr]
temperature [tempričr]

thermometer
high temeperature
virus [vairs] 
vitamine [vitemin] 
x-ray [eks-rei]
give sb injection
crutch [kratč]
walk on crutches
gargling
herbal tea
pain reliever /killer

DIET
I´m on a diet. 
overweight
underweight
do exercise

číslo na pohotovosť
Prvá pomoc je potrebná!
nehoda
sanitka
obväz
obväzovanie
Obviazal jej vytknutý členok.

vyvrtúť / vytknúť
vyvrtnutý členok
krvácať
krv
merať krvný tlak
nízky / vysoký krvný tlak
kosť
zlomená (ruka)
modrina
spálenina
srdcový infarkt (zástava)

preventívna prehliadka
zdravotný
medicína / liek
tabletka
doktor
sestra
operácia
operovať
chirurg
chirurgia
pacient
predpis / recept
vystaviť recept
horúčka
teplota
teplomer
vysoká teplota
vírus
vitamín
röntgen
dať niekomu injektciu
barla
chodiť o barlách
kloktať
bilinkový čaj
liek proti bolesti

Som na diéte.
nadváha
podváha
cvičiť

serious problem
stress
sunburn

vážny problém
stres
spálený od slnka

check-up [ček ap]
(prehliadka)

copiable :) 



She is disabled.  [diseibld]
She is on the wheelchair. [wílčér]
She is sitting on the wheelchair and reading a book.

Can I help you?
Can you help me?
Can you turn on the light?
Can you turn o� the light?
Can you bring me my pills/tablets.
Can you pass me... 
She has to take pills twice a day.
Measure blood pressure once a day.
Before/after breakfast
Would you like tea/water/lunch/dinner? 
Are you hungry/thirsty?
Can you open the fridge?

How do you feel today? 

Broken leg
Did she fall down? (Spadla?)
No, she didn´t fall down. (Nie, nespadla.)
Yes, she fell down. (Áno, spadla.)

Bless you (nazdravie! Používame, keď si niekto kýchne.)
Needle [nídl] (ihla)
Need [níd] (potrebovať)
Syringe [sirindž] (striekačka)
Take pills / vitamins (brať lieky / vitamíny)
Take pills on an empty stomach [stamek] (na prázdny žalúdok)
Serious situation [sieries sitjuejšn] (vážna situácia)
It´s important to take pills twice a/per day  (Je  dôležité brať tabletky 2 razy do dňa.) 
Every two hours  (každé dve hodiny)
How many times a day does she have to take it? (Koľko krát do dňa to musí brať?)
She has to take it twice a  day. (Musí to brať dva razy do dňa.)

Môžem ti pomôcť?
Môžeš mi pomôcť?
Môžeš zapnúť svetlo?
Môžeš vypnúť svetlo?
Môžeš mi priniesť tabletky?
Môžeš mi podať...
Musí brať tabletky 2 razy do dňa.
Merajte krvný tlak dva raz za deň.
Pred/po raňajkách.
Dali by ste si čaj/vodu/obed/večeru?
Si hladný/smädný?
Môžeš otvoriť chladničku?

Ako sa dnes cítiš?

(vlasy)
(oči)

(nos)

(plece)

(lakeť)
(rameno)

(prst)

(noha)

(chodidlo)

(čelo)

(zub)
(ústa)
(krk)

(ucho)

(hruď) 

(zalúdok)

(ruka)

(koleno)

(členok)

silný/slabý
Mám závrať.
Nemôžem dýchať.
slabý - na odpadnutie
Som unavený. Si unavený?
spať - spal
zobudiť sa - zobudil sa
Kedy sa zobudila?
Kedy vstala?
Spala celú noc?
Zobúdza sa 2 razy za noc.
Nespí dosť.
Zobúdza sa každú hodinu.

Je zdravotne postihnutá.
Je na vozíčku.
Sedí na vozíčku a číta knihu. (v tomto momente) 

PRAKTICKÉ OTÁZKY

Strong / weak
I feel dizzy.
I can´t breath. 
Faint 
I´m tired. Are you tired?.
Sleep - slept
Wake up – woke up
When did she wake up? 
When did she get up? 
Did she sleep all the night?
She wakes up twice a night.
She doesn´t sleep enough.
She wakes up every hour. 

PARTS OF THE BODY

[áj]

[neuz]
[ír]

[čest]

[stamek]

[fut]

[hend]

feet
[fít]

[ní]

[æŋkel]

[forhed]

v

copiable :) 



Drink a lot of water – pi veľa vody
She doesn´t drink enough water. Ona nepije dosť vody.

Eat [ít] – ate  [ejt]  (jesť-jedla)
Did she eat something? (Zjedla niečo?)
Yes, she ate soup.  (Áno, zjedla polievku.)
What did she eat? She ate ... (Čo jedla? Jedla...)

She was able to eat some of it. – Bola schopná niečo z toho zjesť.
Kŕmiť – [fíd] feed  fed - kŕmila
Kŕmiť lyžicou – spoon-feed / feed with a spoon
Today she ate more soup than yesterday. - Dnes zjedla viac polievka ako včera. 
Today she ate less soup than yesterday. -Dnes zjedla menej polievka ako včera. 

Eat more food / eat less food -  jesť viac jedla / jesť menej jedla

Drink-drank [drenk]-drunk [drank]
How many glasses of water did she drink? (Koľko pohárov vody vypila?)
She drank ... (Vypila...)
Cheers – na zdravie! (pri prípitku)

little – málo (ak je bez člena)
a little - trochu (ak je s členom a)
A bit better – o trochu lepšie
A bit worse – o trochu horšie

I fall asleep. – zaspať
I fell asleep. Zaspal som
She is sleeping now. On spí.
I feel sleepy. / I´m sleepy.  –cítim sa ospalo / som ospalý

Dangerous [dendžrs] nebezpečný
Save [sejv] bezpečný

Is it save? (Je to bezpečné?)
Is it dangerous?  (Je to nebezpečné?)

SLOVESÁ
eat  [ít] jesť  ate [ejt] jedla
try[trai] skúsiť  tried [trajd] skúsila
hold [heuld] držať held [held] držala
Lie [lai] ležať   lay [lei] ležala

copiable :) 


